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LINGUA PORTUGUESA
QUESTAO 01

No fragmento, extraido do conto Noites bancas, de Dostoiévski, ha uma palavra que foi suprimida. Leia-o
atentamente para fazer a questéo seguinte:

“Num instante tinha percebido tudo, a espertalhona!

Pbés-se muito falante e alegre, e até vulgar. Agarrou-se ao meu braco, ria, falava, esforcava-se
eu também me risse, e qualquer palavra minha mais comovida arrancava-lhe logo uma
grande e sonora gargalhada... Comecei a sentir-me um tanto aborrecido e ela entdo comecou a coquetear
comigo.” (Dostoiévski, Fiodor. Noites brancas. Porto Alegra: L&PM, 2012, pp. 70, 71).

A palavra que foi omitida do fragmento e o sentido dela sdo
A) porgque — motivo

B) porqué — causa

C) por que —finalidade

D) por qué — concluséo

E) porque — concesséo

QUESTAO 02

Observe que o verbo foi empregado de acordo com a norma culta em: “Ele apenas preferia, como todos
nés, seu conforto ao dos outros”.
A opcao cuja regéncia verbal NAO esta de acordo com a lingua padrao é:

A) O professor procedeu a prova.

B) Pagou a secretaria tudo o que devia.

C) Esqueci-me de Ihe avisar que nao poderia vir hoje.

D) Gostaria de assistir a peca O Navio Fantasma em Belém.
E) Aspiro a uma vaga de medicina.

QUESTAO 03
Observe a seguinte charge:

SE A POLICIA
PARAR, A GENTE
DIZ QUE E PRA
PESQUISA DE .
CELULA-TRONCO!
. N e A

2k ags CorEia

Fonte: site: http://muitasrisadinhas.blogspot.com.br/p/charges.html, em 23/09/2013.

A ideia contida na oragédo subordinada “Se a policia parar’, empregada na charge, € a mesma que esta
destacada em:

A) Ele recebera a paga, desde gue faca todo o trabalho.
B) E conveniente gue ele regresse logo.

C) Fui informada deque ele regressaria.

D) Todos aguardavam gue ele regressasse.

E) Pouco nos interessa se ele vai regressar.
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QUESTAO 04
Leia o excerto:

“A suplica de J6 — ‘Ensinai-me, e eu me calarei; e fazei-me entender em que errei... Por que fizeste de mim
um alvo para ti, para que a mim mesmo me seja pesado?’ (J6 6: 24; 7: 20) — esperou em vao pela resposta
divina. Isso ja era imaginado por Jo: ‘Na verdade sei que assim é; porque, como se justificaria 0 homem
para com Deus? Se quiser contender com Ele, nem a uma de mil coisas lhe podera responder... Porque,
ainda que eu fosse justo, ndo lhe responderia... A coisa é esta; por isso eu digo que Ele consome ao
perfeito e ao impio”. (Bauman, Zygmunt. Medo liquido. Rio de Janeiro: Zahar, 2008, p. 78).

As ideias contidas no excerto culminam com as palavras “Ele consome ao perfeito € ao impio” e podem ser
interpretadas como:

A) Aquele que se diz correto assim como o irreverente serdo punidos por Ele, assim como o impio Jo6.
B) Ele nado discrimina nem uns nem outros, negros ou brancos.

C) Ele ndo tem nenhum critério para mortificar suas criaturas.

D) Nem todos responderem por seus atos mais vis, sejam bons ou maus.

E) N&o nos é possivel entendermos os designios de Deus.

QUESTAO 05

“(...) Tudo isso era, em menor proporcao, exatamente o que Ivan llitch fizera de modo tao brilhante mil vezes
ao lidar com as pessoas no Tribunal. O médico concluiu tudo brilhantemente, olhando triunfante por sobre
0s Oculos para o acusado. A partir da fala do médico, Ivan llitch concluiu que as coisas ndo estavam bem,
mas que para o meédico e provavelmente para todas as outras pessoas isso ndo faria a menor diferenca,
enquanto para ele era simplesmente terrivel. E essa concluséo foi dolorosa, despertando-lhe um grande
sentimento de autopiedade, e de amargura em relagdo ao médico que ndo se importava nem um pouco
com uma questdo tdo importante.

Mas néo disse nada, levantou, colocou o dinheiro da consulta em cima da mesa e falou com um suspiro:

— NoOs, os doentes, sem dulvida fazemos muitas vezes perguntas inadequadas. Mas, diga-me, de modo
geral, assim por cima, esses sintomas lhe parecem graves ou nao?

O médico olhou-o severamente por cima do mondculo, como se dissesse: “Pedimos ao réu que se atenha a
responder o que Ihe foi perguntado ou serei obrigado a fazer com que o retirem da sala”.

(Tolstoi, Leon. A morte de Ivan llitch. Porto Alegre: L&PM, 1997, p. 48).

Mesmo nédo tendo lido toda a narrativa, podemos inferir, a respeito do que sofre a personagem Ivan llitch,
gue o trecho do conto pretende criticar, sobretudo:

A) afalta de entendimento que ha entre médico e paciente.

B) o egoismo existente entre as pessoas de status social diferente.

C) ainsensibilidade humana.

D) a intolerancia que os médicos geralmente apresentam sobre seus pacientes.

E) a indiferenga do ser humano em relagdo as pessoas que tém uma doenga grave.

INFORMATICA
QUESTAO 06

Quanto as principais caracteristicas dos navegadores de internet mais utilizados atualmente, analise as
afirmativas a seguir e assinale a alternativa CORRETA.

| — Assim como o Mozilla Firefox e Internet Explorer, o Google Chrome também é um navegador de internet.
Il — Oferecem a opg¢Oes de salvar dados de formularios, possibilitando uma economia de tempo no processo
de preenchimento desses formularios.

Il — N&o oferecem ferramentas para impedir que paginas suspeitas sejam abertas e nem avisam o0 usuario
caso ele deseje continuar no endereco digitado.

IV — Nao possuem bloqueadores de janelas pop-up, 0 que fazem com que janelas indesejadas aparecam
sem o consentimento do usuario.

V - Possuem a opc¢do de limpar o histérico de navegacdo realizada na internet, propiciando maior
privacidade ao usuario.

A) Somente as afirmativas | e Il.

B) Somente as afirmativas Il e IV.

C) Somente as afirmativas Il e IV.
D) Somente as afirmativas I, [l e V.
E) Somente as afirmativas Ill, IV e V.
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QUESTAO 07
Quanto aos dispositivos de armazenamento de dados, € CORRETO afirmar:

A) Os CDs, por possuirem maior portabilidade e praticidade que os pen drives, sdo mais adequados que
estes dispositivos de memoria flash, no que concerne ao uso nos processos de gravacdo rapida e
temporaria de arquivos e documentos.

B) Os pen drives séo conhecidos como dispositivo de meméria primaria de alta volatilidade.

C) Se um disco rigido (HD) possui capacidade de armazenamento de 1 terabyte entdo podemos dizer que
ele ndo pode armazenar mais do que 1.000 (mil) megabytes de dados.

D) Para conectar um disco rigido externo (HD externo) a um computador, € necessario que o computador
disponha de uma porta USB, para a troca de dados entre o computador e o HD externo, e uma interface
de alimentacdo elétrica, conhecida como HDMI, que servira de fonte de energia elétrica para o
funcionamento do HD externo.

E) Um disco rigido (HD) de 1 terabyte possui maior capacidade de armazenamento de dados que um
disco rigido de 500 gigabytes.

QUESTAO 08

Considere a figura a seguir, que apresenta o “Windows Explorer” do MS-Windows 7, e a acdo de selecionar
um conjunto de arquivos em uma pasta. Desse modo, assinale a alternativa que apresenta a combinacao
CORRETA, do uso do teclado e do mouse, para realizar a selecdo somente dos arquivos Arg0l.docx,
Arg04.docx e Arg06.xlIsx, conforme apresentado na referida figura.

@i\_/l'| . v Computador » Disco Local (C:) » A2

Organizar » |ﬂ| Abrir Email Gravar Mova pasta
X Favoritos i Nome . Data de modificag... Tipo Tamanho
B Area de Trabalho ] Arg01.docx 19/08/2012 10:18 Documento do Mi... 28 KB
& Downloads ] Arq02.docx 22/11/2011 19:35 Decumento do Mi... 15KB
=l Locais T Arg03.pdf 28/04/2011 15:39 Adobe Acrobat D... 28 KB
= 1] Arq0d.docx 30/08/2013 12:57 Documento do Mi... 18 KB
- Bibliotecas . Arg05.bd Documento de Te... 1KB
3 Documentos 1] Arg06.xlsx 11/04/2012 16:28 Planilha do Micro... 34 KB
e=| Imagens
J’- Musicas
B videos

M Computador
‘:--i. Disco Local (C:)
s AL
) A2
) A3
;A4

. Arquivos de Programas

A) Manter a tecla CRTL pressionada e clicar sobre cada um dos arquivos a serem selecionados
(Arg0l.docx, ArqO4.docx e Arq06.xIsx).

B) Manter a tecla SHIFT pressionada e clicar sobre cada um dos arquivos a serem selecionados
(Arq01.docx, Arq04.docx e Arq06.xlIsx).

C) Manter a tecla ENTER pressionada e clicar sobre cada um dos arquivos a serem selecionados
(Arq01.docx, Arq04.docx e Arq06.xlIsx).

D) Manter a tecla SHIFT, clicar sobre o primeiro arquivo (Arq01.docx) e, em seguida, clicar sobre o Ultimo
arquivo a ser selecionado (Arq06.docx).

E) Clicar sobre cada um dos arquivos a serem selecionados e, em seguida, pressionar a tecla ALT.
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QUESTAO 09

Os atalhos de teclado (ou teclas de atalhos) representam um importante mecanismo para tornar mais agil o
trabalho de formatacdo de documentos no Microsoft Word 2010. Nesse sentido, e considerando a
necessidade de alternar as letras entre mindsculas e mailsculas de um determinado texto, assinale a
alternativa CORRETA.

A) Para transformar o texto “Instituto Federal” em “INSTITUTO FEDERAL”, é necessério selecionar o texto
“Instituto Federal” e, em seguida, utilizar o atalho de teclado CRTL + M.

B) Para transformar o texto “Instituto Federal” em “INSTITUTO FEDERAL”, é necessario selecionar o texto
“Instituto Federal” e, em seguida, utilizar o atalho de teclado CRTL + F4.

C) Para transformar o texto “Instituto Federal” em “INSTITUTO FEDERAL”, é necessario selecionar o texto
“Instituto Federal” e, em seguida, utilizar o atalho de teclado ALT + F4.

D) Para transformar o texto “Instituto Federal” em “INSTITUTO FEDERAL”, é necessario selecionar o
texto “Instituto Federal” e, em seguida, utilizar o atalho de teclado SHIFT + F3.

E) Para transformar o texto “Instituto Federal” em “INSTITUTO FEDERAL”, é necessario selecionar o texto
“Instituto Federal” e, em seguida, utilizar o atalho de teclado SHIFT + M.

QUESTAO 10

Considere a planilha, apresentada a seguir, construida utilizando o MS-Excel 2010. Considere, ainda, que o
valor do imposto do produto arroz, apresentado na célula C4, é calculado multiplicando-se o valor do arroz
(célula B4) pelo o percentual do imposto (célula D2). Deseja-se copiar a formula da célula C4 e colar nas
células C5, C6 e C7, com objetivo de calcular corretamente os valores dos impostos dos demais produtos
(feijdo, acucar e farinha). Desse modo, assinale a alternativa que apresenta o modo CORRETO que a
férmula de calculo do imposto deve ser incluida na célula que vai ser copiada (célula C4).

m Pagina Inicial Inserir Layout da Pagina Farmulas Dados Revisdo Exibigao

& L « v o= [ =- )
X Calibri 11 v A A = =|=|| ¥~ = Quebrar Texto Automaticamente  Geral -
-j N I §- - d-A- == =E EFE [EMesdare Centralizar o R ]
Area de Tran... Fonte Alinhamento Numero
P19 - fe
A B = D E F G H 1 ]
1 Lista de Produtos
2 Percentual de imposto 7%
3 Produto Valor Valor Imposto Valor Total
4 Arroz RS 345 | RS 0,24 | RS 3,69
5 |Feijdo RS 5,60 | RS 0,39
6 |Aglcar RS 2,10 | RS 0,15
7 Farinha RS 5,00 | RS 0,35
8 Total
9
10
11
12
A) =B4*D2
B) =$B4*D2
C) =B4*$D$2

D) =$B$4*$D$2
E) =(B4*D2)/100
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ADMINISTRACAO PUBLICA

QUESTAO 11

A Lei 8112/90 dispde sobre o regime juridico dos servidores publicos civis da Unido, das autarquias e das
fundacgBes publicas federais. No capitulo Il — DAS VANTAGENS, art. 49, é citado que além do vencimento,
poderdo ser pagas aos servidores as seguintes vantagens: indenizacdo, gratificacbes e adicionais,
observando-se no paragrafo primeiro que:

A) As gratificacdes, indenizagbes e adicionais incorporam-se ao vencimento ou provento.

B) Os adicionais incorporam-se ao vencimento, nos casos e condi¢des indicados em lei.

C) Os adicionais incorporam-se ao vencimento ou provento, com restricdes legais.

D) As indenizagbes ndo se incorporam ao vencimento ou provento para qualquer efeito.
E) As gratificacdes e os adicionais ndo poderdo ser acumulados para efeito de ascenséo.

QUESTAO 12

A sua reparticdo publica projeta a instalagdo de um monumento comemorativo de seus 50 anos de
existéncia. Para tanto, esta instituindo um prémio ao vencedor do projeto artistico, definindo critérios em
Edital Publico. A modalidade da licitagdo para efetivacdo da obra serd, entéo:

A) Concorréncia.

B) Tomada de precos.
C) Convite.

D) Concurso.

E) Leildo.

QUESTAO 13

A Lei 9784, de 29.01.1999, que regula o processo administrativo no ambito da Administracdo Publica
Federal, ao referir-se no Art. 2°, que a Administracdo Publica obedecera, dentre outros, aos principios da
legalidade, finalidade, motivacao, razoabilidade, proporcionalidade, moralidade, ampla defesa, contraditério,
seguranca juridica, interesse publico e eficiéncia, esta reforgcando a existéncia de principios:

A) Explicitos e implicitos.
B) Estruturais e implicitos.
C) Normativos e avaliativos.
D) Basicos e essenciais.

E) Prescritivos e normativos.

QUESTAO 14

Quando a Lei n® 9784, de 29.01.1999, em seu Cap. |, das Disposi¢bes Gerais, no Art. 2° considera para fim
desta lei, considera autoridade e servidor ou agente publico, dotado de poder de decisdo, reforca no
ambiente da Administragédo Publica:

A) Estrutura Interna.

B) Lideranca participativa.

C) Autoridade de linha.

D) Comunicacéo vertical.

E) Regimento organizacional.

QUESTAO 15

A criacdo do ambiente organizacional pode ser definida como a capacidade que uma instituicdo tem de criar
conhecimento, dissemina-lo na organizagdo e incorpora-lo a produtos servicos e sistemas. Dentre os
principios que constituem a Administracdo Publica hd aquele que nos diz da necessidade da plena
transparéncia, do oferecimento de informacdes que estejam armazenadas em seu banco de dados. E o
principio da:

A) Eficiéncia

B) Moralidade

C) Publicidade

D) Impessoalidade

E) Legalidade
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QUESTAO 16

De acordo com o Art. 21 da Lei de Diretrizes e Bases da Educacédo, a educacdo escolar compde-se dos
seguintes niveis:

A) Educacéo basica, educacéao infantil, ensino fundamental e ensino médio.
B) Educacéao basica, média e superior.

C) Educacéo fundamental, média e superior.

D) Educacéo basica e educacéo superior.

E) Educacéo fundamental, basica, média, profissional e superior.

QUESTAO 17
A Lei que regula o Processo Administrativo, da Administragdo Publica Federal é:

A) Lei n°®9.784, de 29 de janeiro de 1999.
B) Lei n°® 8.666, de 21 de julho de 1993.

C) Lei n® 10.520, de 17 de junho de 2012.

D) Lein®8.112, de 11 de dezembro de 1980.
E) Lei n®10.180, de 6 de fevereiro de 2011.

QUESTAO 18
Pode-se considerar a Administragédo Publica como:

A) O conjunto de drgéos e servicos do Estado para atender interesses publicos e privados.

B) O sistema pelo qual todos tém assegurada a garantia de seus direitos.

C) A pessoa juridica de direito publico do Estado e da Nagéo.

D) O sistema de gestéo dos bens e servigos publicos que permite beneficiar os politicos e seus partidos
visando ao bem de seus correligionarios.

E) A gestdo de bens e interesses da comunidade, visando o bem comum da coletividade.

QUESTAO 19
S&o Instituicdes que compdem a Administracéo Indireta:

A) Governo Federal, Estados e Municipios.

B) Presidéncia da Republica e Ministérios.

C) Autarquias, fundacfes publicas, empresas publicas e sociedades de economia mista.
D) Governo do Estado e Assembleia Legislativa.

E) Estados e Municipios.

QUESTAO 20
Assinale a alternativa CORRETA sobre os principios constitucionais basicos da Administracéo Publica.

A) Legalidade, Moralidade, Pessoalidade, Publicidade e Eficiéncia.

B) Legalidade, Moralidade, Impessoalidade, Publicacdo e Eficiéncia.

C) Legalidade, Moralidade, Impessoalidade, Publicidade e Eficacia.

D) Legalidade, Moralidade, Impessoalidade, Publicidade e Eficiéncia.
E) Legalidade, Moralizag&o, Impessoalidade, Publicidade e Eficiéncia.
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ESPECIFICO
QUESTAO 21

Os carboidratos dietéticos mais importantes do ponto de vista nutricional sdo os polissacarideos e os
dissacarideos. Uma vez que os monossacarideos livres ndo estdo normalmente presentes em quantidades
significantes na dieta. A utilizacdo dos carboidratos pelas células depende de sua absorcédo pelo trato
gastrointestinal até a corrente sanguinea, um processo geralmente restrito aos monossacarideos. Em
relacdo a esses carboidratos, estda CORRETO afirmar que:

A) A maltose é um dissacarideo composto de duas unidades de glicose.

B) A sacarose é o monossacarideo mais fartamente distribuido e o adocante natural mais utilizado.
C) A galactose é um dissacarideo composto de lactose e glicose.

D) A galactose é um dissacarideo composto de maltose e lactose.

E) A frutose é um trissacarideo composto por 2 unidades de frutose e 1 de maltose.

QUESTAO 22

O papel fisiolégico das proteinas varia bastante e, devido a esta variedade, classifica-las segundo suas
fungBes pode ajudar no estudo do metabolismo humano. A classificagdo demonstra que o corpo depende
do funcionamento adequado das proteinas. Entdo esta CORRETO afirmar que:

A) As enzimas sdo moléculas de proteinas que agem como catalisadores.
B) A albumina é uma proteina com funcéo estrutural.

C) A transferrina € uma proteina que transporta vitaminas do complexo B.

D) Algumas proteinas sdo hormonios e classificadas como horménios esteroides.
E) As imunoglobulinas séo proteinas com fungao de transporte.

QUESTAO 23

A Ficha Técnica de Preparo (FTP) é "um in§trumento gerencial de apoio operacional”, sendo, portanto, util
para subsidiar o planejamento de cardapio. E CORRETO afirmar:

A) A descricdo nas FTP precisa dos equipamentos utilizados no processo ajuda no planejamento do
cardapio nao tendo relacao direta com as modificacdes do mesmo.

B) Com a FTP é possivel os seguintes dados: per capita, fator de correcdo e cocc¢éo, o rendimento e
0 numero de porc¢des, permitindo o controle financeiro e a determinacdo da composicao nutricional.
C) A implementacéo das FTP facilita as atividades somente algumas categorias envolvidas no processo de
producéo: facilita o trabalho do profissional de nutricdo, promove diminui¢cdo dos funcionarios.

D) Um dos pontos negativos da FTP é a impossibilidade de relacionar os per capitas aos ingredientes.

E) As FTP podem agravar parte dos problemas de funcionarios que trabalham em turnos diferentes,
executando a mesma tarefa, acarretando variabilidade no processo de producdo e, consequentemente,
perdas em qualidade e em produtividade.

QUESTAO 24

Quantos quilos de pescada branca seriam necessérios comprar para preparar um peixe grelhado para 250
pessoas, levando em consideracéo o fator de correcéo de 2,2 e per capita de 180g.

A) 50kg.
B) 99kg.
C) 110kg.
D) 150kg.
E) 160kg.

QUESTAO 25

Verduras e legumes séo plantas que servem para o consumo humano. As partes normalmente consumidas
séo as folhas, frutos, caules, sementes, tubérculos e raizes. Marque a alternativa CORRETA:

A) Denomina-se “verdura” quando a parte comestivel do vegetal sao as folhas, flores, botdes ou hastes.

B) Utiliza-se o termo “legume” quando as partes comestiveis sdo apenas as flores e os frutos.

C) Alimentos ricos em carotenoides ajudam a aumentar a absorgao orgéanica do ferro de origem vegetal.

D) Os vegetais folhosos sé@o as principais fontes de vitamina B12.

E) As frutas, os legumes, as verduras e os grdos das leguminosas possuem compostos bioativos. Como
exemplo, temos os flavonoides presentes principalmente na soja.
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QUESTAO 26

Sabe-se que a presenca de inibidores da absorcado intestinal nos alimentos pode prejudicar a absor¢céao
intestinal de alguns nutrientes. Marque a alternativa CORRETA.

A) A presenca de fibras, fitatos e taninos dos alimentos consumidos, inibem a absorc&o de calcio,
de zinco, de ferro e de proteinas. O mecanismo dessa inibicdo é a reducéo da biodisponibilidade.
Pela formacéo de complexos pouco soluveis.

B) O ferro heminico tem sua entrada na célula epitelial dificultada por fatores inibidores como fitatos, fibras
e taninos.

C) O ferro ndo heme é melhor absorvido que o ferro heminico.

D) Mesmo com o cozimento, o fitato, ndo perde seu poder inibidor da absorcdo de nutrientes.

E) O ferro ndo heme passa pela membrana da célula epitelial diretamente do lGmen para o meio
intracelular.

QUESTAO 27

Deficiéncia de vitamina A é considerada como uma das mais importantes deficiéncias nutricionais do mundo
subdesenvolvido. Esta deficiéncia é a principal causa de cegueira evitavel no mundo, estando também
associada a 23% das mortes por diarreias, em criangas. E possivel identificar a populacdo infantil do
Nordeste como a mais vulnerdvel ao problema, existindo igualmente indicacdes da ocorréncia da
hipovitaminose A em bols6Ges de pobreza de Minas Gerais e Sao Paulo, além de areas da Regido Norte.
Diante dessa situagado o Ministério da Saude langou o programa “Vitamina A mais” que tem como metas,
EXCETO:

A) Garantir a eliminagdo da deficiéncia de vitamina A como um problema de saude publica em éareas de
risco no Brasil.

B) Assegurar a suplementacdo com doses maci¢cas de vitamina A em criangcas de 0 a 59 meses de
idade.

C) Assegurar a suplementacdo com megadoses de puérperas no pds - parto imediato (antes da alta
hospitalar), residentes nas &reas de risco.

D) Contribuir para o conhecimento das familias residentes em areas de risco sobre a deficiéncia de vitamina
A, incentivando o aumento do consumo de alimentos ricos em vitamina A.

E) Estabelecer um sistema de monitoramento que permita a avaliagdo do processo e impacto da
suplementacéo.

QUESTAO 28

As informacgfes sobre pesos e medidas caseiras de alimentos sdo de extrema importancia para a atividade
do profissional da nutricdo, pois permite a execugdo de calculos nutricionais dos cardapios, auxilia na
padronizacéo das preparacdes, controle de custos e estoque além de facilitar a execucgao das receitas pelos
manipuladores. Sobre o procedimento de pesagem de alimentos, assinale a alternativa INCORRETA:

A) Alimentos como margarinas e banhas devem sempre estar em temperatura ambiente para serem
pesados.

B) Todo alimento em p6 deve ser peneirado antes da pesagem.

C) Alimentos como 6leos devem sempre ser colocados nos recipientes que serdo medidos.

D) Na pesagem de farinhas é importante acomodar o alimento no recipiente, fazendo pressoées leves
com auxilio dos utensilios.

E) A leitura de liquidos deve ser realizada na altura do menisco.

QUESTAO 29

As novas recomendacdes de ingestdo dietética (DRI, do inglés dietaryreferenceintake), diferem
conceitualmente das RDA. Podemos afirmar que:

A) Niveis méaximos de ingestdo ainda ndo foram estabelecidos, pois ainda n&o foi possivel detectar riscos
de efeitos adversos na saude.

B) As faixas etéarias antes denominadas como tal, passaram a ser chamadas “estagios da vida”.

C) As recomendacgdes de calcio mudaram de conceito. Porém as recomendag8es permaneceram.

D) Individuos fumantes necessitam de 65mg a mais do que o valor da RDA.

E) A recomendacédo de célcio para uma mulher adulta ndo € a mesma para gestante e nutrizes adultas.
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QUESTAO 30

O papel que todas as lipoproteinas desempenham é transportar lipidios de um tecido para outro, para
preencher as necessidades de lipidio de diferentes células. Em relagcdo ao transporte e armazenamento de
lipidios, esta ERRADO afirmar que:

A) A funcéo da fracdo HDL tem sido chamada de transporte reverso do colesterol.

B) A fracdo HDL remove o colesterol que néo foi esterificado das células e de outras lipoproteinas, onde ele
pode ter se acumulado, e o devolve ao figado para ser secretado na bile.

C) A HDL se liga tanto nas células hepaticas quanto nas extra-hepaticas.

D) As células alvo da LDL incluem as células do endotélio vascular. Disso resulta que a alta concentracao e
atividade de LDL possuem implicacBes na etiologia da doenca cardiovascular.

E) Porcdo de proteina de qualquer lipoproteina € chamada de apolipoproteina e diferem de acordo
com a relagdo lipidio/proteina dentro da particula, assim como pela propor¢cdo dos tipos de
lipidios, essa diferencas de composi¢cdo néo influenciam a densidade da particula.

QUESTAO 31

A RESOLUCAO-RDC N° 216, DE 15 DE SETEMBRO DE 2004, dispde sobre regulamento técnico de boas
praticas para servi¢os de alimentacao, definindo alimentos preparados como sendo: alimentos manipulados
e preparados em servicos de alimentacdo, expostos a venda embalados ou ndo, subdividindo-se em
categorias, quais sejam CORRETO afirmar:

A) Alimentos cozidos, mantidos em quaisquer temperaturas e expostos ao consumo e Alimentos crus,
mantidos refrigerados ou a temperatura ambiente, expostos ao consumo.

B) Alimentos crus, mantidos refrigerados ou a temperatura ambiente, expostos ao consumo e Alimentos
cozidos, mantidos quentes e expostos ao consumo, Unicas categorias aceitas.

C) Alimentos crus, mantidos refrigerados ou a temperatura ambiente, expostos ao consumo somente em
estabelecimento onde o nutricionista esteja presente.

D) Alimentos cozidos, mantidos refrigerados, congelados ou a temperatura ambiente, que necessitam ou
ndo de aquecimento antes do consumo na presenc¢a ou auséncia do profissional nutricionista.

E) Alimentos cozidos, mantidos quentes, refrigerados, congelados ou a temperatura ambiente, que
necessitam ou ndo de aquecimento antes do consumo e alimentos crus, mantidos refrigerados
ou a temperatura ambiente, expostos ao consumo.

QUESTAO 32

A betaglucana, presente na aveia, € definida como um prebiético possuindo vérias alegagfes funcionais,
sendo a principal relacionada no auxilio da redugéo do colesterol sérico. Essa alegagdo funcional s6 pode
ser utilizada se no alimento sélido for encontrado:

A) No minimo 1,5g de betaglucana na por¢éo.
B) No minimo 2g de betaglucana na porcao.
C) No minimo 3g de betaglucana na porcéo.
D) No minimo 4g de betaglucana na porcao.
E) No minimo 4,5 de betaglucana na porcao.

QUESTAO 33

Os monossacarideos ingeridos como tal, resultantes da digestdo dos polissacarideos sdo quase que
totalmente absorvidos no intestino delgado, no caso da glicose e galactose, h4 um sistema de carregamento
(absorcéo ativa) que é dependente da presenca de qual mineral:

A) Sodio
B) Potassio
C) Cloro
D) Calcio
E) Zinco
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QUESTAO 34

O ato da alimentacdo deve estar inserido no cotidiano das pessoas, como um evento agradavel e de
socializacdo. Uma alimentacdo saudavel deve contemplar alguns atributos béasicos. Marque a alternativa
ERRADA:

A) A alimentagdo saudavel contempla uma ampla variedade de grupos de alimentos com mdiltiplas
coloracfes. Essa variedade de coloragdo torna a refeicdo mais atrativa, 0 que agrada aos sentidos e
estimula o consumo de alimentos saudaveis.

B) Ao contrario do que tem sido construido socialmente, por meio de informacéo equivocada, uma
alimentacdo saudavel ndo é cara, pois se baseia em alimentos industrializados produzidos
regionalmente.

C) Os alimentos devem ser seguros para 0 consumo, ou seja, ndo devem apresentar contaminantes de
natureza bioldgica, fisica ou quimica ou outros perigos que comprometam a saude do individuo ou da
populacéo.

D) O consumo de varios tipos de alimentos fornece os diferentes nutrientes necessarios para atender as
demandas fisiologicas e garantir uma alimentacdo adequada.

E) Garantia do equilibrio em quantidade e qualidade dos alimentos para o alcance de uma nutricdo
adequada, considerando que tais fatores variam de acordo com a fase do curso da vida e outros fatores
como estado nutricional, estado de saude, idade, sexo grau de atividade fisica e estado fisiolégico.

QUESTAO 35

Sao informacgdes importantes que deverdo ser declaradas nos rétulos dos alimentos, EXCETO:

A) Valores diarios (VD).

B) Informacé&o do percentual diario, pois € umarecomendacdo de consumo.
C) Informagé&o nutricional.

D) Porcdes de alimentos.

E) Lista de ingredientes.

QUESTAO 36

Apéds a contaminacdo dos alimentos, 0os microrganismos multiplicam-se rapidamente, desde que sejam
encontradas condi¢des apropriadas. Marque a alternativa CORRETA:

A) A temperatura dos alimentos € uma condicao semi-essencial para a multiplicagdo de microrganismos.

B) Em temperaturas inferiores a 5°C, 0os microrganismos cessam ou reduzem o0 processo de
multiplicacao.

C) A maioria dos microrganismos é eliminada em temperaturas superiores a 45°C.

D) Os microrganismos cessam seu processo de multiplicagdo em temperaturas inferiores a 7°C e
superiores a 100°C.

E) Como medida de seguranca, sao considerados completamente cozidos os alimentos que sé&o
submetidos a temperaturas superiores a 50°C.

QUESTAO 37

Em Unidade de Alimentacéo e Nutricdo podem ser encontradas trés modalidades de controle de estoque: o
minimo, médio e maximo. Com relagdo ao estoque minimo, a sua utilizagao é devido ao:

A) Consumo maior que o previsto, e atraso no tempo de entrega.

B) Consumo maior que o previsto, atraso no tempo de preparo do cardapio, atraso no tempo de estocagem.

C) Consumo abaixo do previsto e requisicdes de grandes lotes entrega imediata.

D) Consumo abaixo do previsto, atraso no tempo de entrega, atraso no tempo de preparo do cardapio.

E) Consumo abaixo do previsto, atraso no tempo de processamento, atraso no tempo de preparo do
cardapio.
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QUESTAO 38

A principal funcdo do trato digestivo do homem consiste na digestdo e absorcao dos alimentos. Em relacao
aos prebidticos e probidticos, podemos AFIRMAR que:

A) Prebiéticos sdo micro-organismos vivos que, administrados em quantidades adequadas, conferem efeito
benéfico a saude do hospedeiro.

B) Propriedades levemente patogénicas sdo um dos critérios a ser seguido para que um micro-organismo
seja utilizado para consumo humano.

C) Prebitticos sao alimentos digeriveis pelo hospedeiro e que tem a propriedade de ser fermentado de
maneira seletiva no colon.

D) Producdo de substancias antimicrobianas € um efeito benéfico de alimentos que carreiam
bactérias probidticas.

E) Determinadas proteinas tem acdo prebidtica. Entre os aminoacidos mais utilizados sdo o FOS e as
inulinas.

QUESTAO 39

Os alimentos naturalmente apresentam condi¢cBes que favorecem o crescimento de microorganismo,
necessitando da aplicacdo de métodos de conservacdo para a manutencdo de suas caracteristicas
nutricionais e sensoriais. Dentre esses métodos, destaca-se a refrigeracdo como método que utiliza
temperaturas baixas para conservacédo dos alimentos.

A) O processo que utiliza temperatura na faixa de 0 a 10°C e que tem poder bactericida.

B) O processo de temperatura na faixa de 0 a - 18°C que tem o poder de melhorar a qualidade sanitaria do
alimento.

C) O processo utiliza temperatura na faixa de 0 a 10°C e que tem poder de paralisar o crescimento dos
microorganismos.

D) O processo utiliza temperatura na faixa de 0 a 10°C e que tem poder de retardar a velocidade do
crescimento dos microorganismos.

E) O processo de temperatura na faixa de 0 a - 18°C que tem o poder de retardar a qualidade sanitaria do
alimento.

QUESTAO 40

Durante a ultima década, observou-se um crescente interesse pelas fibras alimentares, pelo menos quanto
a sua importancia na saide. E CORRETO afirmar que:

A) A designacao de f

B) ibra alimentar inclui sua digestibilidade pelas enzimas digestivas do homem, a fermentabilidade pela flora
bacterianacoldnica e a origem da parede celular das plantas.

C) Fibra alimentar consiste nos remanescentes de células vegetais comestiveis, polissacarideos,
monossacarideos, lignina e substancias associadas resistentes a digestdo pelas enzimas alimentares
humanas.

D) Originalmente, as subclasses das fibras alimentares incluem celulose, hemicelulose, pectinas e ligninas.
Outra maneira de se descreverem as subclasses é pela diferenciagdo entre fibra soltvel, semi-soltvel e
insoldvel.

E) A fibra insoltvel parece ter propriedade de reduzir o colesterol sérico e pode alterar a resposta glicémica
dos alimentos.

F) Amido resistente corresponde ao total de amido e dos produtos da degradacdo deste que
resistem a digestdo no intestino delgado do homem saudavel.

NUTRICIONISTA 11



