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O setembro amarelo € uma campanha de S
conscientizagao e prevengao ao suicidio criada em 2014
pelo Conselho Federal de Medicina (CFM) e a
Associacgao Brasileira de Psiquiatria (ABP) com o objetivo
de sensibilizar e orientar a populagéo sobre a tematica.

A cor amarela foi escolhida como simbolo de prevengéo
em homenagem ao adolescente norte-americano Mike
Emme, que em 1994, aos 17 anos, cometeu suicidio.
Mike era conhecido por ser um menino tranquilo e
apaixonado por mecanica, tendo restaurado um Mustang
68 e pintado na cor amarela.

No dia de seu velorio, familiares e amigos distribuiram
cartdes com fitas amarelas contendo mensagens de
apoio para pessoas que pudessem estar passando por
situagbes semelhantes, como “Se vocé precisar, peca
ajuda”. Por conta da repercusséo do caso e do ato dos
entes queridos de Mike, a fita amarela foi escolhida como
simbolo da conscientizagéo e prevencéo do suicidio.
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Desde entdo, o dia 10 de setembro tornou o Dia Mundial
de Prevencgao ao Suicidio, e no ano de 2024, o tema da
Campanha é “Se precisar, peca ajuda!”.

O suicidio € uma questéo de saude publica! Segundo
dados da Organizagao Mundial de Saude, no Brasil
ocorrem cerca de 14 mil casos por ano e embora os
indices apresentem queda em torno do mundo, na
Ameérica Latina estes indices continuam a aumentar.
Dados divulgados pelo Conselho Federal de Medicina
(CFM) e pela Associagéo Brasileira de Psiquiatria (ABP)
mostram que mais de 90% dos suicidios tem relacéo
com transtornos mentais, sendo a depressao a principal
causa.

Por isso, ao falar em setembro amarelo é extremante
importante abordar também a saude mental.

Saude mental € muito mais que a auséncia de
transtorno, esta relacionado a como a pessoa reage as
exigéncias da vida e convive com seus préprios desejos,
capacidades, limitagbes, ideias e emogdes.

Se vocé estiver ou alguma pessoa do seu convivio
estiver passando por alguma situagéo que esteja
afetando a sua saude mental, saiba, falar sobre o
assunto é sempre a melhor opgao.
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Alteracdes repentinas de comportamento e/ ou de
humor, como falta de apetite, alteragbes no sono,
irritabilidade, ansiedade ou dificuldade de
concentragao, entre outras.

Mudancgas extremas na rotina, como deixar de realizar
atividades que gosta, isolamento social, queda de
produtividade ou de interesse nas atividades.
Sentimentos de tristeza, desesperanca, desespero e
impulsividade. E comum que experimentemos em
alguns momentos da vida estes sentimentos, mas eles
usualmente sdo passageiros, sua persisténcia pode
indicar que a pessoa precisa de ajuda.

Falta de interesse pelo préprio bem-estar, como
mudanca de habitos de higiene pessoal e de arrumagao.
Comportamentos irresponsaveis e perigosos, como o
consumo de alcool e drogas de maneira exagerada, a
pratica de sexo sem protecao, entre outros
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Pessoas que ficam ameagando se matar ndo se
matam, s6 querem chamar a atengédo. Pessoas que
usam frases como “Preferia estar morto”, “se eu morrer
ninguém vai sentir falta”, etc, frequentemente séo
julgadas como tentando chamar a atengdo ou até
mesmo “frescura”, mas geralmente representam um
aviso e pedido de socorro.

Pensar em suicidio é coisa de quem ndo tem o que
fazer. Na maioria dos casos o suicidio esta associado a
questdes de saude mental e ocorrem entre pessoas
que tem umarotina, uma familia e vida social.

Falar sobre suicidio incentiva a pessoa a cometé-lo, por
isso, nao se deve tocar no assunto. Apesar da
midiatizacdo do suicidio ser um problema que pode
levar ao aumento dos casos, falar sobre e com
responsabilidade € uma maneira de contribuir para o
processo de conscientizagdo, prevenir e acolher as
pessoas que estejam passando por essa situagao.
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. Uma melhora apés a crise significa que o risco
de suicidio acabou. Nao raro, ha uma melhora apés
uma tentativa de suicidio, especialmente se a pessoa
recebeu ajuda especializada, mas isto n&o significa que
nao haja risco de recaidas, por isso é importante seguir
o tratamento e ficar atento aos sinais.

S6 comete suicidio quem tem depressado. Embora muito
associado a presenca de transtornos mentais, o suicidio
nao é exclusividade de pessoas com este diagnostico,
podendo ocorrer com pessoas que estéo passando por
um grande sofrimento.

Atencao! O suicidio v f?é v',
pode ser prevenido! T SuF

Se vocé notar alguma alteragdo no comportamento e humor
da pessoa, converse diretamente com a pessoa que esta
sofrendo, escute sem julgamentos e tenha empatia,
demonstrando afeto, preocupacgéo e cuidado.

E se vocé esta passando por alguma situagédo como esta,
procure ajuda! Temos da Rede de Saude profissionais
preparados para lhe escutar, atender e orientar.
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SERVICOS DE ATENDIMENTO
EM SAUDE MENTAL NA REDE:

Rede de Atencao Basica: Oferece orientagées iniciais e
praticas de promogéao a saude, prevengao de sofrimentos
e acompanhamento de sofrimentos psiquicos leves a
moderados. Os servigos de atengéo basica sdo:
Unidades Municipais de Saude (UMS), Unidades Basicas
de Saude (UBS), Estratégias Saude da Familia (ESF) e
Consultorio na Rua (voltado aos cuidados com a
populagdo em situagéo de rua)

Centros de Atencgao Psicossocial (CAPS): acolhimento
e acompanhamento de casos em que existe um processo
de sofrimento psiquico mais intenso e continuo. Podem
atuar para prevenir uma crise ou intervir no inicio dela.

Clinicas-Escola de Psicologia: oferecem servigos de

acolhimento e psicoterapia, atendimento médico

psiquiatrico, avaliagdo e acompanhamento social. %
Centro de Valorizagdo da Vida (CVV): associagdo sem

fins lucrativos que realiza apoio emocional e prevengéo

ao suicidio. Contato: 188 N %

Atencao de alta complexidade: presta atendimento em e
casos de crise psiquiatrica e/ou tentativa de suicidio,

/ S
\
intoxicagdo ou autolesdo provocada. Como o Hospital das \
Clinicas Gaspar Viana, as Unidades de Pronto ’
Atendimento e os Pronto Socorro Municipais.
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